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Do not go gentle into that good night,
0ld age should burn and rave at close of day;
Rage, rage against the dying of the light.

- Dylan Thomas
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Forord

Detkan inom de nirmaste drtiondena bli mojligt att behandla
aldrande som om det vore en sjukdom.

Forskning om aldrandets molekylira mekanismer har
sedan 1990-talet accelererat oerhort och overtriffat alla for-
vantningar. Vi har sedan 2010-talet tillricklig god vetenskap-
lig forstaelse for att borja utveckla likemedel. Detta har lett
till en explosion av nya biotech-bolag. Speciellt utmirkande
ar Googles Calico Labs och Jeft Bezos Altos Labs, bida med
varldsledande forskare och miljarder dollar i kapital.

Och de ir lingtifran ensamma. Idag finns det flera hundra
lakemedelsbolag virlden 6ver. Nir jag arbetade med stamcel-
ler pa Karolinska Institutet ar 2012 fanns inte ett enda. Detta
ar helt spektakulira och ovintade framsteg.

Mirkligt nog har denna utveckling inte blivit allmant kind.
Bland ledande foretags- och myndighetschefer, journalister
och politiker 4r det fi som vet vad som hint. Kontrasten ar
slaende nir jag talar med entreprendrer och vetenskapsmin
pa forskningskonferenser. Det finns en sprudlande entusiasm.

Frigan ir inte lingre om likemedel mot aldrande gir att
utveckla, utan vilket foretag som kommer att bli forst. Varje
vecka far jag meddelanden fran vinner och kollegor i olika
lander. Det ar en stindig strom av nya foretagslanseringar och
forskningsartiklar.

Okunskapen om detta ar ett problem. Likemedel mot ald-
rande, alltsd mediciner som forlinger den friska livslingden,
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kommer att innebira en enorm transformation. Vi kan idag
bara borja forestilla oss hur samhillet kommer att f6ridndras.
For att sakerstilla att utvecklingen blir sa som vi onskar krévs
en insikt om vad som haller pd att hinda.

Det krivs ocksi en gemensam malbild. Det behévs darfor
en inkluderande samhillsdebatt, bide om de vetenskapliga
och etiska fragorna. For daven de moraliska resonemangen
lyser med sin franvaro. Ar det ens dnskvirt att utveckla dessa
likemedel?

Grundliggande fakta behéver bli allméin kinnedom sa att
mianniskor kan fatta vilavvigda beslut: i Sverige dor varje dag
i snitt 200 personer av aldersrelaterade sjukdomar (av 110 000
i virlden som helhet). Aldrande i sig ir den stérsta riskfaktorn
for samtliga folksjukdomar. Och drygt en tredjedel av alla
offentliga utgifter gir till att ta hand om de ildre. Vill vi ha det

s, nu ndr vi sikert vet att denna situation gar att dndra?

I denna bok vill jag, for det forsta, belysa de problem som ir
forknippade med ildrande. For det andra vill jag forklara den
forskning som mojliggor utvecklingen av likemedel. For det
tredje vill jag lyfta etiska frigor och visa pa bristerna i de van-
ligaste argumenten mot att bromsa eller helt "bota” aldrande.

Dessutom vill jag ge forslag pd atgarder och reformer som
star i proportion till problemets omfattning. Till sist har jag
nigra tips om vad du sjilv kan gora for att maximera din egen

friska livslangd.

Att kunna skriva om detta dmne med trovirdighet 4r nigot
jag lagger stor vike vid. Darfor dger jag inga aktier i, inte heller
har jag nigon koppling till, de foretag, vinstdrivande organi-
sationer och forskare som nimns.
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De som finns med gor det enbart for att jag bedomt deras
arbete som genuint betydelsefullt. Av samma skil ir alla
faktapastienden refererade till vetenskapliga artiklar och hela
texten ar faktagranskad.

Nir du funderar kring allt det hir si kanske du undrar om
overbefolkning inte skulle bli ett problem. Eller si oroas du
over en okad ojimlikhet om endast de rika far tillging till en
ny dyr medicin. Eller, tinker du, sd ir det moraliskt fel att
stoppa éldrandet eftersom det vore onaturligt.

Kanske lurar dven frigan laingt bak i huvudet: om forskarna
faktiske lyckas, nir kommer det att ske? Kommer jag sjilv
overleva tills dess? Dessa fragor och minga fler kommer jag
att belysa. God lasning!

Linus Petersson, Stockholm



